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第７回 高松市さわやか少年サッカー大会 

大 会 要 項 

 

 

１ 趣  旨 少年・少女達がサッカーを通じて身体を鍛え、フェアプレーの精神を培い 

正しく力強く生きる人間をつくることを目的とする。  

 

２ 主  催 高松市サッカー協会  

 

３ 主  管 高松市サッカー協会  

 

４ 後  援 コカ・コーラボトラーズジャパン㈱、四国新聞社 

 

５ 大会期日 令和元年８月２４日（土）開会式は実施しない 

２５日（日）閉会式 

 

７ 試合会場 東部運動公園グランド（人工芝） 

 

８ 参加資格 ２０１９年度（公財）日本サッカー協会に登録したチームに所属する選手

（未登録選手でもチームの責任において出場可能）。 

       Ｕ１１（５年生以下）主体のチーム（6年生女子の出場を認める。） 

       なお、エントリー表を大会初日の自チーム第１試合目までに、本部まで 

       必ず、提出すること。 

 

９ 順位の決定 

トーナメント方式による。 

・規程の競技時間内に勝敗が決しない場合は、PK方式（３人）により勝

者を決定する。 

 

10 競技規則 大会実施年度の(公財)日本サッカー協会｢8人制サッカー競技規則」による

が、細則については、大会実施委員会決定の内容によるものとする。  

① 使用ボール  ４号ボール  

② 競技者の数  ８人とする。 

③ 試合時間   ３０分（１５分－５分―１５分）※クーリングブレイク採

用 

④ 選手交代   自由な交代とする。（一度退いた競技者も再び出場でき、

何回でも交代可能とする。GK以外の交代手続きは不要と

する）  

⑤ ﾋﾟｯﾁｻｲｽ    ６８ｍ×５０ｍ 小ゴール  

⑥ 選手登録   原則１６名までとする。 

⑦ 事故について 大会期間中の事故については、各チームの責任において処

置を行うこととする。 

 

11 審  判 チーム割り当てで行う。【主審＋スタンバイレフェリー】にて実施のこ

と。ただしチーム事情により３人審判制にて実施してもかまわない。）な

お、天候によらず、原則、前後半それぞれ３分間ずつ、クーリングブレイ

クを採用する。その場合、アディショナルタイムを３分とる。 



 

高松市サッカー協会主催大会参加チーム関係者 各位 

 

高松市サッカー協会主催大会における熱中症対策として、以下のとおりとしますのでお知らせします。 

各チームにおいて、チーム関係者に周知の上、適切なご対応お願いします。 

 

１．クーリングブレイクの採用 

・前後半にそれぞれ３分間ずつ、クーリングブレイクを設けます。 

・審判員は、前後半共に半分経過したアウトオブプレーの際にとるようにしてください。 

（40分ゲームは前後半10分、30分ゲームは前後半7分の経過時間が目安となります。） 

・全選手及び審判員は日陰で休息を取るようにしてください。 

・スポーツドリンクを飲む、体を冷やす等、熱中症の予防を行ってください。 

・なお、クーリングブレイク中は戦術的な指導を行うことが許容されており、選手交代も可能です。 

・天候に関わらず、原則、７月から９月までに開催される高松市サッカー協会主催大会では、クーリングブレイクを採用

します。ただし、大会本部から採用しないと指示があった場合は、その限りではありません。 

・審判員及び指導者はクーリングブレイクの認識を持って試合を行うようにお願いします。 

・クーリングブレイクを採用することにより、前後半それぞれアディショナルタイムを３分程度とることから、次の試合

までの間隔が短くなっています。次の試合チーム及び審判員は必ずスタンバイのうえ、定刻どおり試合開始できるよう

にしてください。 

≪試合時間≫ 

【ピカラカップ】※ただし、天候状況によりクーリングブレイクを飲水タイム（1分）に変更する場合がある。 

 ・Ｕ12の部（試合間隔60分）：前半23分（20分＋3分）－5分－後半23分（20分＋3分） 

 ・Ｕ10の部（   〃   ）：前半15分（15分＋3分）－5分－後半15分（15分＋3分） 

 ・Ｕ８フレンドリーマッチ（試合間隔35分）：前半12分－3分－後半12分  ※クーリングブレイクは採用せずに飲

水タイムとする。ただし、アディショナルタイムはとらない。 

【さわやか】 

 ・Ｕ11の部（試合間隔55分～60分）：前半18分（15分＋3分）－5分－後半18分（15分＋3分） 

【高松北ロータリー杯】※ただし、天候状況によりクーリングブレイクを飲水タイム（1分）に変更する場合がある。 

（予選リーグ） 

 ・Ｕ12の部（試合間隔50分）：前半18分（15分+クーリングブレイク3分)－5分－後半18分( 〃 ) 

 ・Ｕ10の部（試合間隔45分）：前半15分(クーリングブレイク3分を含む)－5分－後半15分( 〃 ) 

（決勝トーナメント） 

 ・Ｕ12の部１位トーナメント（試合間隔60分）：前半23分（20分＋3分）－5分－後半23分（20分＋3分） 

 ・Ｕ12の部２位トーナメント・U10の部（試合間隔50分～）：前半18分(15分＋3分)－5分－後半18分(15分＋3分) 

 

２）テントの設置 

・できるだけ試合中のベンチにチームテントを設置してください。 

ただし、風で飛ばされないよう、杭を打つ等の対策を必ず施したうえで設置してください。 

※東部運動公園については、直接、人工芝の上に設置するのではなく、段ボールなどを敷いた上にテントを設置して

ください。 

 

３）プレー中の飲水 

ピッチ周囲に飲水のためのスクイズボトルを置くことも可とします。 

 

チームにおいて十分な熱中症対策をされるようお願いしますが、万が一、熱中症と思われる症状が見られた場合は、速

やかに救急車を呼び搬送してください。 

また、その場合は各会場本部まで必ず早急にご連絡をお願いします。 

 

以上、チーム内にご周知いただきますようお願いします。 

 

 令和元年８月  高松市サッカー協会 



 

決定 申込 申込順

1 Ｆ Ｃ 玉 藻 Ｆ Ｃ 玉 藻 1 1 14 7/6

2 Ｆ Ｃ デ ィ ア モ ジ ュ ニ ア デ ィ ア モ 1 1 18 7/7

3 Ｆ ． Ｃ ． Ｌ Ａ Ｚ Ｏ Ｌ Ａ Ｚ Ｏ - - - 7/10

4 Ｍ ． Ｆ Ｃ 高 松 J ｒ ＭＦＣ高松 - - - 7/8

5 太 田 サ ッ カ ー ス ポ ー ツ 少 年 団 太 田 - - - 7/12

6 香川町サ ッ カース ポーツ少年団 香 川 町 1 1 15 7/10

7 川 添 ジ ュ ニ ア サ ッ カ ー ク ラ ブ 川 添 - - - 7/8

8 キ ッ ズ フ ィ ー ル ド 高 松 キ ッ ズ 1 1 1 7/5

9 香 西 Ｓ ． Ｓ ． Ｓ ． 香 西 Ｓ Ｓ Ｓ 1 1 16 7/11

10 香 東 川 サ ッ カ ー ク ラ ブ 香 東 川 1 1 12 7/5

11 香 南 サ ッ カ ー ス ポ ー ツ 少 年 団 香 南 - - - 7/11

12 国分寺サ ッ カース ポーツ少年団 国 分 寺 1 1 9 7/9

13 こ や ま Ｆ Ｃ こ や ま 2 2 5 7/5

14 シ ー ガ ル Ｆ Ｃ ． J ｒ シ ー ガ ル 2 2 11 7/6

15 紫雲ジュニアフ ッ ト ボール ク ラブ 紫 雲 1 1 4 7/6

16 十 河 サ ッ カ ー ス ポ ー ツ 少 年 団 十 河 - - - 7/12

17 高 松 第 一 フ ッ ト ボ ー ル ク ラ ブ 高 松 第 一 3 3 6 7/8

18 高 松 中 央 フ ッ ト ボ ー ル ク ラ ブ 高 松 中 央 - - - 7/9

19 多 肥 サ ッ カ ー ス ポ ー ツ 少 年 団 多 肥 1 1 7 7/8

20 デ ィ ー オ ル ー チ ェ 高 松 ディーオルーチェ 1 1 3 7/5

21 DESAFIO CLUB DE FUTBOL ＤＥＳＡＦＩＯ 3 3 10 7/9

22 土 庄 美 島 サ ッ カ ー ク ラ ブ 土 庄 美 島 - - - 7/11

23 附 属 高 松 Ｆ Ｃ 附 属 高 松 1 1 17 7/11

24 仏生山サ ッ カース ポーツ少年団 仏 生 山 - - - 7/9

25 牟 礼 Ｆ Ｃ 牟 礼 1 1 2 7/5

26 屋 島 Ｆ Ｃ ジ ュ ニ ア 屋 島 Ｆ Ｃ 1 1 13 7/9

27 屋 島 サ ッ カ ー ス ポ ー ツ 少 年 団 屋 島 - - - 7/6

28 Ｕ Ｓ Ｓ 高 松 Jr. ＵＳＳ高松 - - - 7/11

29 栗 林 サ ッ カ ー ス ポ ー ツ 少 年 団 栗 林 1 1 8 7/8

24 24

U11

合計

２０１９　第７回高松市さわやか少年サッカー大会参加チーム一覧

ＮＯ チーム 通称 受信



 

【表の見方】

【試合時間】 【開会式・閉会式】 【試合開始時刻表】

・ ・ 開会式は実施しない。

・ ・ 閉会式は、決勝戦終了後、実施する。 ①

（ベスト４の４チームは参加する） ②

③

【審判】 【会場準備・後片付け】 ④

・ ・ ⑤

⑥

・ ・ ⑦

⑧

・ 準決勝、決勝及び３位決定戦は指名審判で行う。 ⑨
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16:20
（点線）・・・フレンドリーマッチ

8/24 8/25 8/24

敗者によるフレンドリーマッチは、相互審判で実施。
なお、スタンバイレフェリーは置かなくてよい。

会場の後片付けは、各コート、最終試合の
両チームで行う。

14:30
（実線）・・・大会本戦

15:25

割

当

審

判

割

当

審

判

試

合

会

場

及

び

試

合

番

号

１５分－５分－１５分（勝敗が決しない場合は即ＰＫ３名）。 8/24（土） 8/25（日）

クーリングブレイク、アディショナルタイムの取り扱いは、高松市サッ
カー協会主催の熱中症対策に基づき、実施する。

9:00

３回戦までは、チーム割り当て２名で実施。
（主審＋スタンバイレフェリーにて実施）

会場準備は、各コート、第１試合の両チーム

で試合開始３０分前までに行う。

12:40

13:35 14:00

9:00

9:55 10:00

10:50 11:00

11:45 12:00

第７回　高松市さわやか少年サッカー大会　Ｕ－１１

８月２４日（土）　　１回戦・２回戦 ： 東部運動公園第１サッカー場（人工芝）A・B・C

８月２５日（日）　　３回戦～決勝 ： 東部運動公園第１サッカー場（人工芝）A・B・C


